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o et b j o tegena ja voi oua oma itsensd. Hyvissd ilmapiirissd kaikki saavat
i teht;:i 3775 jrllsten tavoltt"e%de"n aﬂseﬁe@uun sekd mahdollisten pulmien ratkai-
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mista, jotta jokaisell i asi
kiusa; 1r]n iSee]n s il on samansuuntainen kadsitys asiasta. Lisdksi yhdessd mairitellddn mi
puututaan sekid luodaan ryhmin yhteisollistd toimintaa tukevat ohjeet o
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Ohjaajan ja valmentajana toimin nain:

yhteiset pelisadnnot.

_ Huolehdin, etti ryhmissa on
liirakenteen mukaan, etta pelisaant

- Huomioin, kamppa'ﬂijoiden 1

Jiisten lisdksi vanhemmat.

_ Tuon tilaisuuden, jossa ryhma

_Vahvistan kamppailijan itsetuntoa palautteen
kiitoksella.

_ Varmistan, ettd kamppailij

_ Kohtelen kamppailijoita tasavertaisesti.

&ihin saa vaikuttaa ryhma-

laisten kanssa keskustellaan mita kiusaaminen on ja mita el.
1a julkisella

antamisella, vastuutehtavilla ja j

at tutustuvat toisiinsa ja toimivat kaikkein kanssa.

mentajana puutun tilanteen vaatiessa:

Ohjaajana ja val
sti harj oitustilanteita.

_ Havainnoin aktiivise
_ Kuuntelen herkalld korvalla pukuhuoneko
laiseen kiusaamiseen.

- Puutun valittomasti kaiken
_ Keskustelen kiusaamistilanteesta kaikkien osapuohen kanssa.
_ Maltan kuunnella kaikkia loppuun saakka ja luon turvallisen ilmapi

- Kertaan kamppaili]oiden kanssa peliséiiinnét.
i hkaisen asioiden reiluun kertomiseen.

- Selvitin jokaisen tietooni tuleen tilanteen ja ro

htaamisia seka harjoitusmatkoja.

irin asian selvittamiseksi.

Ohjaajana ja valmentajana kuuntelen ja vilitan:
- Kysyn saannollisestt kamppailijoiden kuulumisia.
oita vertaissovitteluun.

- Rohkaisen kamppailij
_ Kiusaamistilanteiden sovinnonteon j

alkeen seuraan asioiden sujurnista.

- Annan aina kiitosta hyvin sujuneesta harjoituksesta seka mukavasta tunnelmasta.
_ Tarvittaessa olen rohkeasti yhteydessa eri toimijoihin: seura, kott, koulu, muu harrastus.

www.kamppailijaeikiusaa.fi



